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VIEJOS MUY JOVENES

me parece un término justo y so-

oro. Lo que si tengo claro es que

. el umbral de la vejez no puede situarse
vaa una edad tan temprana a los 65
afios. Hoy se utilizan muchos otros mé-
todos para calcular su inicio de una for-
ma més realista. Mi amigo Antonio Abe-
ll4n ha glosado uno de ellos consisten-
te en utilizar un umbral mévil {en vez

¢ de uno fijo) basado en restar ala espe-

I a palabra viejos no me perturba;

ranza de vida de cada momento 15 afios.
Seriamos viejos, por lo tanto, desde la
edad calculada, hasta que nos vayamos
de este mundo. Asf por ejemplo, en 2016
la esperanza de vida de las mujeres es
de 86 afios y por lo tanto empezarfan a
ser westadisticamente» viejas alos 71y
en 2051 con una esperanza de 90 afios
alcanzarian esa condicion a los 75 afios:
seis y diez afios mas, respectivamente,
que los fijos 65.

Otra propuesta para redefinir el wm-
bral de la vejez viene —-como no- de Ja-
p6n, y se basa en los estados de salud
de la gente. Algunas investigaciones
comprobaron que las personasde75a
79 afios tienen hoy los mismos niveles
de salud que los de 65 a 69, 20 aiios an-
tes. Porlo tanto no podemos seguir de-
finiendo como viejas a personas que re-

basando los 65 siguen estando como
una rosa hasta bien cumplidos los 75.
Ademads en la vejez cabe diferenciar di-
ferentes niveles.

Los japoneses, unos maestros en el
arte de cumplir afios, clasifican a sus
mayores en tres categorias la pre-vejez
de 65 a 74 afios, la vejez propiamente di-
cha de 75 en adelante y los siiper ancia-
nos por encima de los 90 afios. Y es que
cada vez hay mds gente que no stlo curn-
plelos 90, sinc que rebasalos 100 e in-
cluso los 110 afios, una nueva categoria
de viejos liamacdos stiper centenarios.

Por lo tanto, stiene sentido que, pre-
destinados a cumplir 90 o mas afios si-
gamos llamando viejos a mozalbetes
de 657 iY tiene sentido que les conde-
nemos a la inactividad los ultimos 36 0
40 afios de su vida?



